Neues Begegnungsangebot in Eggolsheim:
„AKTIV IM ALTER – erzählen, erinnern, erleben“
Das Quartiersmanagement der Marktgemeinde Eggolsheim lädt herzlich zum neuen Begegnungsangebot „AKTIV IM ALTER – erzählen, erinnern, erleben“ ein. Das kostenfreie Angebot richtet sich an alle Bürgerinnen und Bürger, die neue Kontakte knüpfen, sich austauschen und gemeinsam Zeit verbringen möchten.
Viele Menschen wünschen sich mehr Begegnung und Gemeinschaft im Alltag. Mit dem neuen Angebot schaffen wir einen offenen und ungezwungenen Rahmen für Gespräche, gemeinsame Aktivitäten und gesellige Stunden.
Geleitet wir das Treffen von der freiwillig Engagierten Susanne Ehrenspeck. Jedes Treffen beginnt mit einem kleinen Impuls, beispielsweise einer Geschichte, Erinnerungen an frühere Zeiten, Gedächtnistraining, Rätseln, leichten Bewegungsübungen oder gemeinsamen Spaziergängen. Im Anschluss stehen das Miteinander und der persönliche Austausch im Vordergrund – mit Raum für Gespräche und gemeinsame Ideen.
Montags, START 21. September 2026
· Uhrzeit: 10:30 – 12:00 Uhr
· Ort: Faulenzer Eggolsheim
· Teilnahme: kostenfrei und ohne Anmeldung
· Zielgruppe: Für alle, die Freude an Begegnung, Austausch und gemeinsame Aktivitäten haben 
Das Angebot ist offen für alle interessierten älteren Bürgerinnen und Bürger der Marktgemeinde Eggolsheim. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 
Weitere Informationen:
Quartiersmanagement Marktgemeinde Eggolsheim
Telefon: 09545 / 444-155
E-Mail: geyer@eggolsheim.de


